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En camino a la recuperacion
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y orientar a nuestra matr?2cul a de estudiantes que
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Reflexi d te la crisis =
eflexionando an o
Con el paso del Hurac8n Mar2a hemos p
cortes2a que se hab2an olvidado a c a[2EN of
compromi sos que experimentamos hoy d?2 af:
de hacer la fila en: Il a gasolinera, Hlco
farmacias o | os bancos, por | argas hor yad
ciudadanos aprovechaban el ti empo par afSESiEs
de sus comunidades, compartir el agua

mi entras esperaban pacientes en la fil¢ i nvi
necesi dades.

En muchas <comunidades, |l as personas s
escombros, compartir | os alimentos, h a

vuelto a escuchar un aBuenos d2as!, a
calle, volvimos a ser cort®s y a trata

Debido a que se han afectado | as comur
no pueden wutilizar sus tel ®f ono, obser
di alogar y compartir con otros ciudada

Muchos estamos intentando incorporarno

han vuelto a sus trabajos en | os que h

de servicios y en su c-digo de vesti

contemplaba realizar. Muchos <col egi os

sus cl ases, reali zando modificaciones‘

a la falta de energ?2a el ®ctrica.

Sin embargo, nos queda mucho trabajo p per an:

| os mg8 s vul nerabl es en nuestro pa?zs. Por es o, es necesario
ntenerte ocupado. Si tus necesidades est8n cubiertas y posece

identifica donde puedes prestar ayuda voluntari a par a apoy:

necesitados.
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MEDIDAS
DE :
PREVENCION

Promoviendo la Prevencion

Despu®s del paso del Hurac8&8n Mar2a por Puer:t
considere tomar |l as medidas necesarias para
servicios b8sicos como: el agua potable y 1| a
Considere poner en pr8ctica | as siguientes r e
l)Lave sus manos con jab-n durante 20 segu
gue contenga al menos un 60% de al cohol

2) Hierva el agua por un m2nimo de 3 minuto
afada alrededor de 6 gotas de cloro sin
cada gal  -n de agua clara y 16 gotas de cl
turbia Mueva el gal -n y deje reposar pol
|l o exponga al sol .

3)Examine cada alimento antes de su consum
col or, textur a 0 temperatur a i nusual es.
expuestos a agua contaminada.

4)yUtilice bloqueador sol ar antes y durante
durante el dz a.

5) Tome suficiente agua antes y durante sus
merienda consigo (recuerde que muchos est

6) Evite | as picadas de mosquitos. Use rep
colores claros y con mangas | argas y pan
gue acumulen agua en su Vvivienda.

7) Colque | a planta el ®ctrica fuera de | a «ce
interior de | a residencia. Utilice detect
hogar .

8) Si se siente preocupado, ansi 0so O prese
inmedi ato a 880BAME8 BPASIi s ite un Centro d

Obtenga informaci -n Sathddé ohal Uehv el siediddchana

http://www. salud. gov. pr/ Pages/ RecuperacionHuracanhl
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Importante de

a Ajustes
Académicos

A toda | a comuni da
Uni versidad
M®nde z
nuevos
|l uego

Mar 2 a

Contactos

Para infor mac
adicional o s
asistencia pu
comunicarse a

l e anunci a Universidad Ana G.
Calendari os Alciad
del paso del AvEAas s Ponce

Sein, Sector

Los cursos del 20 208c0tlu bPrTe 122021 7()a gcouslt noi nea:ri8 n'f le:l i 2 9= ds

octubre y |l os cursos

Para aclarar dudas o
regi st-nue@suvagm. edu o
de lunes a viernes e

Creando presencia en la distancia.

Por: Grisel M. Vega Agosto, CPL
Vicerrectoria de Asuntos Estudiantiles
Calidad de Vida y Bienestar Estudiantil
calidaddevidauv@suagm.edu

Tel. (787) 288 1118ext. 5683

ddickemBbnoée PUT1T1
inician el 12 de noviembre

n

P. O. Box 2134
San Juan, P.
1345

y cul minag

realizar consul bir
Il-hlnhs,-adzxt(élﬁ!gb S8 pBs
horario de 8: D . m.
regi st-radur i a
uv @suagm. edu
en:
.edu
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