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“He aprendido que  

el mundo quiere vivir 

en la cima de la 

montaña, sin saber 

que la verdadera   

felicidad está en la     

forma de subir la        

escarpada...” 

- Gabriel García Márquez 
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¡Unámonos en Solidaridad!  

En camino a la recuperación  
 

En la Universidad Ana G. M®ndez, estamos procurando brindar    

el apoyo necesario a nuestra comunidad acad®mica.  Nuestro   

personal administrativo y acad®mico trabajan en equipo para     

lograr la estabilidad y continuar brindando el excelente servicio de 

apoyo. 

Actualmente, estamos realizando esfuerzos dirigidos a identificar  

y orientar a nuestra matr²cula de estudiantes que reside en Puerto 

Rico, Islas V²rgenes y aquellos estados afectados por los pasados 

eventos atmosf®ricos, con el fin de brindarle el apoyo y las         

alternativas reales que le permitan completar su t®rmino           

acad®mico.  

áQueremos saber de ti!  

Calidad de Vida y Bienestar Estudiantil  Octubre 2017 



 

 

Reflexionando ante la crisis 
Con el paso del Hurac§n Mar²a hemos puesto en pr§ctica algunas reglas de   

cortes²a que se hab²an olvidado a causa de la vida acelerada y llena de          

compromisos que experimentamos hoy d²a. Como muchos, tuve la oportunidad 

de hacer la fila en: la gasolinera, la f§brica de hielo, los supermercados, las     

farmacias o los bancos, por largas horas y bajo el candente sol. Sin embargo, los 

ciudadanos aprovechaban el tiempo para ventilar sus experiencias personales y 

de sus comunidades, compartir el agua o las meriendas y hasta hacer chistes 

mientras esperaban pacientes en la fila, hasta que llegara su turno para cubrir sus 

necesidades.  

En muchas comunidades, las personas salieron de sus casas a recoger los    

escombros, compartir los alimentos, hasta saludar diariamente al vecino. Hemos 

vuelto a escuchar un áBuenos d²as!, áBuenas tardes! o áBuenas noches! En la 

calle, volvimos a ser cort®s y a tratar con amabilidad a las personas.   

Debido a que se han afectado las comunicaciones y la mayor²a de las personas 

no pueden utilizar sus tel®fono, observamos que ahora se toman el tiempo para 

dialogar y compartir con otros ciudadanos. 

Muchos estamos intentando incorporarnos a nuestra rutina diaria. Por ese motivo, 

han vuelto a sus trabajos en los que han realizado algunos ajustes en los horarios 

de servicios y en su c·digo de vestimenta, cosa que antes del evento no se    

contemplaba realizar. Muchos colegios e instituciones universitarias han iniciado 

sus clases, realizando modificaciones en sus horarios y en la planta f²sica, debido 

a la falta de energ²a el®ctrica.  

Sin embargo, nos queda mucho trabajo para promover la esperanza y el §nimo a 

los m§s vulnerables en nuestro pa²s. Por eso, es necesario que consideres    

mantenerte ocupado. Si tus necesidades est§n cubiertas y posees el tiempo libre, 

identifica donde puedes prestar ayuda voluntaria para apoyar a los m§s          

necesitados.  

No te detengas, ás® parte del cambio que deseas ver! 

Seamos      
Solidarios 
Nos hemos reinventado ante la 

crisis. En nuestras comunidades, 

observamos la escena que   

acompa¶a ®ste art²culo en el que 

se observa a los vecinos          

colaborando con la poda y la   

remoci·n de los §rboles para  

ayudar en la limpieza de un patio 

en una residencia y liberar el   

acceso a  la misma y a sus      

caminos vecinales.  

Adem§s de ayudar a remover los  

escombros, muchos compartimos 

el agua, los alimentos y el tiempo 

con nuestros vecinos. 

Dar, ofrecer, compartir, ayudar, 

pensar en los dem§s y tartar de 

colaborar para que se sientan  

apoyados en medio de la crisis   

es lo que significa ser solidarios. 

Te invito a ser solidario con     

alguna causa. 

Vecinos ayudando a cortar los árboles. 

mycoachingwork 



 

 

Llegó la Hora 

Durante los pasados d²as 

estuvimos: limpiando los 

alrededores de nuestras 

residencias, desechando los 

alimentos perecederos,  

colaborando en la limpieza 

de los caminos vecinales,     

haciendo filas durante horas 

para la compra de gasolina, 

medicamentos, hielo o   

alimentos, entre otras     

tareas. Sin embargo,      

debemos considerar la     

importancia que tiene      

reincorporarnos a nuestra 

rutina diaria. 

Es momento de pasar a una 

nueva etapa y experimentar  

nuevos sentimientos que 

nos produzcan el bienestar 

emocional deseado en 

nuestras vidas. Al             

reintegrarnos a nuestro  

escenario laboral, llevar a 

nuestros hijos a la escuela o 

colegio, colaborar en      

iniciativas comunitarias o en 

cualquier proyecto que nos 

permita experimentar una 

sensaci·n de bienestar, nos 

permite fortalecernos como 

individuos y evita que se 

promueva el estr®s, la    

ansiedad o la depresi·n que 

puede ser propiciado por los       

problemas generados en 

una sociedad avanzada que 

ha olvidado vivir con lo poco 

que nuestros  antepasados 

viv²an durante la d®cada de 

los a¶os 40 hasta los 60. 

áAnda mu®vete, es hora de 

ocuparse; evita preocuparte!                        

Promoviendo la Prevención 
Despu®s del paso del Hurac§n Mar²a por Puerto Rico es necesario que cada ciudadano 

considere tomar las medidas necesarias para prevenir da¶os a la salud debido a que los 

servicios b§sicos como: el agua potable y la energ²a el®ctrica se han visto afectados. 

Considere poner en pr§ctica las siguientes recomendaciones: 

1) Lave sus manos con jab·n durante 20 segundos o utilice desinfectante de manos 
que contenga al menos un 60% de alcohol. 

2) Hierva el agua por un m²nimo de 3 minutos y deje enfriar antes de consumirla o 
a¶ada alrededor de 6 gotas de cloro sin fragancia, seg¼n recomienda el CDC por 
cada gal·n de agua clara y 16 gotas de cloro sin fragancia por cada gal·n de agua 
turbia. Mueva el gal·n y deje reposar por espacio de 1 hora antes de utilizarla. No 
lo exponga al sol. 

3) Examine cada alimento antes de su consumo. Elimine aquellos que tengan olor, 
color, textura o temperatura inusuales. No consuma alimentos perecederos o     
expuestos a agua contaminada. 

4) Utilice bloqueador solar antes y durante salga a realizar tareas fuera del hogar   
durante el d²a. 

5) Tome suficiente agua antes y durante sus actividades diarias. Adem§s, lleve una 
merienda consigo (recuerde que muchos establecimientos permanecen cerrados). 

6) Evite las picadas de mosquitos. Use repelente de mosquitos o utilice ropa de     
colores claros y con mangas largas y pantalones largos. Tape o elimine envases 
que acumulen agua en su vivienda.  

7) Colque la planta el®ctrica fuera de la casa, edificio o respiradero que se conecte al 
interior de la residencia. Utilice detectores de mon·xido de carbono en el interior del 
hogar. 

8) Si se siente preocupado, ansioso o presenta alg¼n s²ntoma emocional llame de 
inmediato a la l²nea PAS 1-800-981-0023 o visite un Centro de Recuperaci·n. 

Obtenga informaci·n adicional en el enlace Salud de la Universidad Ana G. M®ndez o en: 

http://www.salud.gov.pr/Pages/RecuperacionHuracanMaria.aspx 



Contactos 

Para informaci·n        

adicional o solicitar    

asistencia puede         

comunicarse a: 

Universidad Ana G. 

Méndez 

Avenida Ponce de Le·n 

#1552, Urb. Reparto 

Sein, Sector el Cinco, 

San Juan, P.R. 00926 

P.O. Box 21345          

San Juan, P.R.  00928-

1345 

(787) 288-1118 

registraduria-

uv@suagm.edu 

O visita la web en: http://

agmonline.suagm.edu 

Ajustes    
Académicos 
A toda la comunidad acad®mica 

de la Universidad Ana G.       

M®ndez le anunciamos los    

nuevos Calendarios Acad®micos 

luego del paso del hurac§n     

Mar²a por Puerto Rico. 

Los cursos del 201801 PT 122 (agosto-octubre 2017) culminar§n el 29 de 

octubre y los cursos del 201801 PT 123 (octubre-diciembre 2017)        

inician el 12 de noviembre y culminan el 7 de enero de 2018. 

Para aclarar dudas o realizar consultas puede escribir a:                             

registraduria-uv@suagm.edu o llamar al (787) 288-1118, extensi·n 5643 

de lunes a viernes en horario de 8:00 a.m. a 5:00 p.m. (AST). 

Creando presencia en la distancia. 

Creando, transformando e innovando. 

Por: Grisel M. Vega Agosto, CPL 
Vicerrectoría de Asuntos Estudiantiles 
Calidad de Vida y Bienestar Estudiantil 
calidaddevida- uv@suagm.edu 
Tel. (787) 288- 1118, ext. 5683 


